SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MATO GROSSO
PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTAGAO ESCOLAR

Refeicdo: Lanche

CARDAPIOS - ENSINO MEDIO PERIODO PARCIAL / ANO LETIVO 2021 - CARDAPIO B 2° SEMESTRE

Percentual de atendimento: 20%

Horario 09:00hs/ 15:00hs/20:00hs INFORMAQAO NUTRICIONAL
. o Gordura . o
PREPARAGAO INGREDIENTES Energia o oteina (g) | MP1980S | saturada [ CAPOIMAIOS | egingy | SOdio [ Gorduras o, pg
(Kcal) (@) @ (@) (mg) trans (g)

SEGUNDA-FEIRA [PAO DOCE E SUCO DE FRUTA Acucar cristal, pdo doce e polpa de maracuja 93,83 1,11 2,63 1,58 16,91 27,89 42,21 0,08 R$ 0,52

x Alho branco, arroz branco, abacaxi, carne bovina de 23
TERCA-FEIRA AETAOBZC’)/F:I;UA_&E CARNE COM Musculo (moida, cubos ou iscas), cebola branca, cebolinha,] 124,94 6,59 2,05 0,54 19,88 2,95 204,20 0,02 R$ 0,52

0 Q colorau, feijéo carioca, 6leo de soja, quiabo, sal e salsa.
- —

ARROZ CARNE CONMANDIOCAE (o1 BRICe, S T S T e
QUARTA-FEIRA SALADA DE REPOLHO COM TOMATE/ s . . ’ ] ' ' '| 100,69 4,59 1,92 0,50 15,99 2,95 398,38 0,02 R$ 0,52

FRUTA macd, mandioca, 6leo de soja, repolho verde sal, tomate e

Alface, alho branco, arroz branco, beterraba, cebola branca

ARROZ COM FRANGO E SALADA .’ ' . . !
QUINTA-FEIRA \VERDE COM BETERRABA cebolinha, coloraui 6leo vegetal (501'?1), peito de frango sem|] 106,00 5,22 1,59 0,35 17,18 2,04 204,09 0,01 R$ 0,52

pele e sem osso, ricula, sal,_salsa e vinagre.
SEXTAFERA  |ARROZ E MOJICA DE PEIXE Alho branco, arroz branco, cebola, cebolinha, coentro, colorau| o5 gq 459 1,02 0,50 15,99 205 | 39838 0,02 RS 0,52
mandioca, 6leo de soja, peixe, tomate e sal.

TOTAL 526,15 22,09 10,12 3,47 85,96 38,78 1247,26 0,15 R$ 2,60
MEDIA SEMANAL 105,23 4,42 2,02 0,69 17,19 7,76 249,45 0,03 R$ 0,52

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MATO GROSSO
PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTAGAO ESCOLAR

Refeicdo: Lanche

CARDAPIOS - ENSINO MEDIO PERIODO PARCIAL / ANO LETIVO 2021 - CARDAPIO B 2° SEMESTRE

Percentual de atendimento: 20%

Horario 09:00hs/ 15:00hs/20:00hs INFORMACAO NUTRICIONAL
. L Gordura . P
PREPARAGAO INGREDIENTES ENer0ia | proteina (g)| HP19%°° [ saturada | CA7POIIMAIOS | gegingy | SOdio | Gorduras g oy g
(Keal) (©) (@) (©) (mg) | trans (g)
MACARRAO COM MOLHO DE Alho branco, cebola branca, macarréo tipo parafuso, molho de
SEGUNDA-FEIRA JFRANGO E SALADA DE PEPINO COM |tomate, 6leo de soja, peito de frango, pepino, sal e tomate] 111,1 57 1,6 0,5 18,0 0,6 206,0 0,0 R$ 0,52
TOMATE salada.
Alho branco, acelga, arroz branco, batata inglesa, carne
ARROZ, CARNE COM BATATA E - ;
TERCA-FEIRA ! a MU i R 2
- C. SALADA DE ACELGA/ ERUTA bovina de 2 qucglo (m0|da_, cubos ou iscas), cebola branca,| 111,14 5,66 1,59 0,49 18,00 0,64 206,00 0,02 $ 0,5
colorau, melancia, 6leo de soja e sal.
SEMANA ARROZ COM FRANGO E lho b b bola b bolinh I
Alho branco, arroz branco, cebola branca, cebolinha, colorau,
QUARTA-FEIRA FEIJAO/FRUTA feijdo carioca, laranja, 6leo de soja, peito de frango, sal e salsa 142,45 821 1,38 035 23,90 3.08 206,04 0.00 R$ 0,52
QUINTA-FEIRA ARROZ COM CARNE SUINA E SALADA JAlface crespa, alho brapco, arroz branco, carne suina (lombo), 104,83 505 1,02 0,60 16.19 0,00 202,38 0,00 RS$ 052
VERDE cebola branca, couve, éleo de soja, sal e vinagre.
. Allho branco, Carne bovina de 22 Acém (moida, cubos ou
SEXTA-FEIRA FAROFA DE CARNE MOIDA COM iscas), Cebola branca, Cebolinha, Cenoura, Farinha de] 101,40 3,56 1,52 0,53 18,22 2,73 202,28 0,04 R$ 0,52
CENOURA . ; - .
mandioca tipo branca, Oleo de soja, Sal e Salsa.
TOTAL 570,97 28,14 8,00 2,46 94,31 7,11 1022,70 0,09 R$ 2,60
MEDIA SEMANAL 114,19 5,63 1,60 0,49 18,86 1,42 204,54 0,02 R$ 0,52
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MATO GROSSO
PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTAGAO ESCOLAR

Refeicdo: Lanche

CARDAPIOS - ENSINO MEDIO PERIODO PARCIAL / ANO LETIVO 2021 - CARDAPIO B 2° SEMESTRE

Percentual de atendimento: 20%

Horario 09:00hs/ 15:00hs/20:00hs INFORMACAO NUTRICIONAL
. o Gordura . o
PREPARAGAO INGREDIENTES R || ortiatine )| 905 | sk || CEUEIEES || myime || SEHR || CREMES oy me
(Kcal) (@) @ (@) (mg) trans (g)
Alho branco, Alface, Arroz branco, Agrido, cebola branca,
SEGUNDA-FEIRA JARROZ COLORIDO E SALADA VERDE |cebolinha, colorau, milho verde em conserva, 6leo de soja,] 93,93 5,25 1,15 0,29 15,09 2,70 407,30 0,00 R$ 0,52
peito de frango, sal, molho de tomate, vagem e vinagre.
TERCA-FEIRA FRUTAS Banana nanica, laranja péra e maca fugi 54,90 0,81 0,07 0,00 14,33 0,00 0,00 0,00 R$ 0,52
Alho branco, arroz branco, almeirdo, cebola branca, cebolinha,
3 QUARTA-FEIRA ARROZ, FRANGO COM MANDIOCA E colorau, couve, mandioca, dleo de soja, peito de frango, sal,] 95,61 5,75 1,22 0,32 14,90 0,70 205,71 0,00 R$ 0,52
SEMANA SALADA VERDE COM TOMATE ;
tomate salada e vinagre.
Alho branco, Banana da terra, Carne bovina de 22 Mdsculo
ARROZ COM CARNE E FAROFA DE (moida, cubos ou iscas), Cebola branca, Cebolinha, Arroz
UM BANANA branco, Farinha de mandioca tipo branca, Salsa, Oleo de soja, 129,74 4,66 1,92 051 23,12 2,65 204,26 003 R$ 052
Sal
% Abdbora cabotid, alho branco, arroz branco, carne bovina de
SEXTA-FEIRA ﬁgggé;ﬁmo E CARNE COM 23 masculo (moida, cubos ou iscas), cebola branca, cebolinha,| 137,33 7,37 1,74 0,552 22,64 064 | 20593 0,02 R$ 0,52
colorau, feijédo carioca, 6leo de soja e sal.
TOTAL 511,51 23,84 6,11 1,64 90,07 6,70 1023,20 0,06 R$ 2,60
MEDIA SEMANAL 102,30 4,77 1,22 0,33 18,01 1,34 204,64 0,01 R$ 0,52

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MATO GROSSO
PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIOS - ENSINO MEDIO PERIODO PARCIAL / ANO LETIVO 2021 - CARDAPIO B 2° SEMESTRE

Refeicao: Lanche Percentual de atendimento: 20%
Horario 09:00hs/ 15:00hs/20:00hs INFORMACAO NUTRICIONAL
. - Gordura . -
PREPARAGAO INGREDIENTES Energia | o oteina (g)| P190S | saturada | C3POIAMAIOS | poring | SOdio | Gorduras o o pg
(Kcal) © @ © (mg) | twans (g)
Alho branco, arroz branco, carne bovina de 22 acém seca
SEGUNDA-FEIRA IA:\IFE{SE(Z)’ CARNE COM BATATA E (iscas ou manta), batata inglesa, cebola branca, feijéo carioca, | 149,4 7,0 1,6 0,5 26,4 0,3 200,9 0,0 R$ 0,52
dleo de soja e sal.
GALINHADA E SALADA VERDE/ Alho branco, alface crespa, arroz branco, cebola branca,
TERGA-FEIRA cebolinha, colorau, couve, melancia, 6leo de soja, peito de 100,65 5,01 1,08 0,27 17,24 2,96 203,09 0,00 R$ 0,52
43 FRUTA frango, sal e salsa.
SEMANA . Alho branco, arroz branco, carne suina (lombo), cebola
ARROZ COM CARNE SUINA E SALADA . .
QUARTA-FEIRA DE REPOLHO COM TOMATE \kjir:;grae, 6leo de soja, repolho branco, sal, tomate salada e 109,48 541 2,05 0,65 16,69 0,00 203,57 0,00 R$ 0,52
Alho branco, alface crespa, carne bovina de 22 musculo
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE |(moida, cubos ou iscas), cebola branca, cebolinha, ricula,
QUINTA-FEIRA MOIDA E SALADA VERDE/ FRUTA laranja péra, macarrdo tipo parafuso, molho de tomate, 6leo 89,51 4,60 153 043 1418 023 208,85 0.01 R$ 052
de soja e sal.
SEXTA-FEIRA E:(?TCE(ZM MARGARINA E BEBIDA Bebida lactea, margarina e pdo francés 111,10 3,27 2,15 0,92 19,33 67,03 192,52 0,12 R$ 0,52
TOTAL 560,12 25,25 8,37 2,76 93,80 70,55 1008,98 0,16 R$ 2,60
MEDIA SEMANAL 112,02 5,05 1,67 0,55 18,76 14,11 201,80 0,03 R$ 0,52
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